elior @

Restauration scolaire
Mois de SEPTEMBRE 2019

lundi 2 septembre 2019

mardi 3 septembre 2019

mercredi 4 septembre 2019

jeudi 5 septembre 2019

vendredi 6 septembre 2019

Tomates BIO @
Salade verte BIO

Lasagnes bolognaise

Petit moulé nature
Petit moulé ail et fines herbes

Coupelle de compote de pommes & cigarette russe
Coupelle de compote pomme banane & cigarette russe

@ Concombres BIO vinaigrette
Radis rapés & mais

Pavé mariné MSC a la brésilienne

Petits pois

Tomme noire
Montboissier BBC

Flan nappé caramel
Flan chocolat

Duo de carottes jaunes & orange
Pomelos et sucre

a Omelette BIO natu@

Ratatouille et riz

Coulommiers
Tomme blanche

Salade de fruits a faire sur place
Nectarine

T

</

MENU DE LA RENTREE
Sirop de grenadine
Melon jaune BIO

Steak haché de beeuf

Pommes noisettes & ketchup

Fromage fondu président

Cake aux pépites de chocolat

Rosette
*Roulade de volaille

Steak de colin MSC sauce lombarde

Printaniere de légumes

Petit suisse aromatisé
Petit suisse nature sucré

Banane
Pomme localg

Lait 1/2 écrémé litre
Palet breton au beurre

Baguette & Petit moulé nature
Poire

Barre bretonne
Yaourt nature sucré

Baguette & confiture de fraise
Pomme golden

Coupelle compote de poire
Madeleine longue

lundi 9 septembre 2019

mardi 10 septembre 2019

mercredi 11 septembre 2019

jeudi 12 septembre 2019

vendredi 13 septembre 2019

Courgettes rapées vinaigrette
Tomates & olives noires

Boulettes d'agneau sauce tajine

@ Semoule BIO

Camembert
Blchette mi-chévre

Mousse au chocolat
Créme dessert vanille

CEuf dur local & mayonnaise
—
Thon mayonnaise u@/

g Macaronis BIO 3 I'italienf?
<
b
Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc nature et sucre

Prune rouge
Prune jaune

™ Salade écoliere
< Salade de blé BIO parisier@

Emincé de poulet LR forestiére

Mélange de légumes & brocolis / Quinoa BIO

Coeur de dame
Cantal AOQfC

Péches au sirop
Ananas au sirop

S

Carottes rapées BIO maison a la méridionne

Salade verte BIO

Hachis parmentier maison B@

Yaourt nature BIO + sucre
Yaourt brassé a la banane BIO

Orange BIQ
Poire locale

Coleslaw &y
Rémoulade saveur provence

Nuggets de poisson MSC et citron

Haricots verts circuit court / Riz

Saint paulin
Mimolette

Rocher coco choco
Gaufre fantasia

Lait 1/2 écrémé litre
Pain au chocolat

Baguette & confiture de fraise
Kiwi

Barre de céréales
Briquette de lait

Yaourt aromatisé
Gaufre patissiere

Baguette & barre de chocolat
Pomme rouge

lundi 16 septembre 2019

mardi 17 septembre 2019

mercredi 18 septembre 2019

jeudi 19 septembre 2019

vendredi 20 septembre 2019

Pasteque
Melon jaune

a Boulettes de soja tomate

Pommes sautées & ketchup

Emmental
Tomme grise
@ Compote de pommes BIO

Compote pomme fraise BIO

Crépe au fromage
Crépe aux champignons

ROti de porcau jus
*ROti de dinde LR au jus

Poélée de légumes / Coquillettes

Petit suisse BIO aux fruits
Petit suisse nature BIO et sucr@

Raisin noir
Pomme bicolore

Salade de spirales BIO catalane 4 3
Taboulé a la semoule BIO maison

&Y
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Sauté de boeuf RAV mironton

Haricots beurre saveur soleil

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Ananas frais
Kiwi

Concombres a la créeme ciboulette
Chou rouge enrobante échalote

Merguez

Carottes vichy BIO IDF locale¥

Cotentin nature
Fromy

Yaourt velouté aux fruits
(divers fruits)

Tomates BIO vinaigrette
Laitue iceberg / Salade verte BI

Filet de hoki MSC sauce aneth

% Purée pdt locales BI§

Gouda
Saint Nectaire AOG\q—~

Orange
Banane

Lait 1/2 écrémé litre
Corn flakes

Baguette & gelée de groseille
Poire

Briquette de lait
Pompon cacao

Pain de mie & fromage fondu
Pomme golden

Baguette & tablette de chocolat
Yaourt nature sucré

lundi 23 septembre 2019

mardi 24 septembre 2019

mercredi 25 septembre 2019

jeudi 26 septembre 2019

vendredi 27 septembre 2019

Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnais..)

Sauté de dinde LR sauce grand-mere

@ Riz pilaf BIO / Haricot vert circuit coul

Coulommiers
Munster AOCAC

Raisin blanc
Raisin noir

Melon vert
oo . (T
Céleri rémoulade maisc;y

&y Bolognaise au boeuf

Farfalles

Camembert BIO M
Brie BIO m

Liégeois vanille
Créme dessert caramel

Batonnets de surimi & mayonnaise
Rillettes de la mer tomatée -y

Poulet roti LR

Jardiniére de légumes / Riz pilaf

‘@ Petit suisse nature BIO et sucre
Petit suisse aux fruits BIO

Banane au chocolat

(™
Carottes rapées maiso

Tomates et mais

Gratin campagnard
(Lentilles BIO) @

Saint paulin
Tomme noire

Péches au sirop
Compote de poire

Salade PDT a la parisienne
Taboulé

Poissonnette MSC et citron

Chou fleur béchamel / Pommes campagnardes

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Pomme localg
Ananas frais

Baguette & pate a tartiner
Pur jus d'orange

Baguette & carré de |'est
Poire

Yaourt nature sucré
Madeleine

Banane
Pain au lait & beurre

Croissant
Coup. compote de pomme

Issu de
‘@ lagriculture biologique ~ @)  Recette DUCASSE Conseil =4

ELIOR

"7 Fait maison

Produit local

g Alimentation durable

Mc @ Fromages AOC | AOP

CUISINE CENTRALE DE CORBEIL




