ELIOR

MAROIIES

EN BRIE

Restauration scolaire
Mois de NOVEMBRE 2019

elior@

Vacances scolaires
fundi 28 octobre 2019 mardi 29 octobre 2019 mercredi 30 octobre 2019 jeudi 31 octobre 2019 vendredi 1 novembre 2019
Betteraves BIO locales vinaigrette @ Tomates vinaigrette Taboulé a la semoule BIO ‘@ Chiffonade de salade
ROU delpareiauius Galette italienne
Brandade de poisson oo Tortellinis sauce tomate basilic *Rétidedindeaujus ¢ @
) Haricots verts Mélange de iégumes et brocolis _
% N
Fromage fondu président @ Brie pointe BIO Edam Yaourt brassé BIO a la banane @ o\)nj o é
2
Clémentines Flan chocolat Ananas frals Cookles au cacao
___ mardi 5 novembre 2019 mercredi 6 novembre 2019 jeudi 7 novembre 2019 !J

Laitue Iceberg
Salade de mache

Paupiette de veau sauce milanaise

Pommes smile

Concombres BIO vinaigrette @
Endives BIO vinaigrette

Lasagnes bolognaise

io - 5 h
PO o Carottes rapées maison -
Céleri rémoulade > a <l

Radis rondelle et mais
Emincé de poulet au caramel @D o Escalope de blé panée

@ Chou-fleur BIO béchamel & pommes de terre

Mais vinaigrette
Lentilles vinaigrette

Aioli de poisson MSC

Petits pois & ses légumes
Ch ti Goud Yaourt nature et sucr
evre l.ne o_u .a Camembert Fromage blanc nature sauce fraise i gy ) €
Croglait Montboissier BBC Yaourt aromatisé
Biscuit galette au beurre BIO Banane BIO

jll (o] h I e e

Tarte grillée aux pommes range Mousse au chocolat m Biscuit nappé chocolat BIO GEIEIo @
lundi 11 novembre 2019 mardi 12 novembre 2019 mercredi 13 novembre 2019 jeudi 14 novembre 2019 vendredi 15 novembre 2019
Betteraves vinaigrette R Iceberg & ceuf dur local
Friand au fromage

.//-—-_
ubré' ™~

Macédoine mayonnaise
Sauté de dinde a lacréeme ¢33

Semoule BIO @

Fromage blanc nature
Fromage blanc arématisé

Poire locale Q

Chou blanc vinaigrette

Sauté d'agneau sauce curry W Omelette aux fines herbes

Q Carottes BIO locales vichy @ Pommes rissolées

Mimolette
Edam K
Tomme noire

N . Compat mme fraise BIO
Créme dessert vanille o pamime €

Velouté de champignons

Poissonnette MSC

Ratatoullle & riz

Yaourt brassé fraise BIO
Yaourt nature BIO + sucre

Pomme locale Q

Kiwi Compote poires BIO Orange
lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 ‘mercredi 20 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019
Salade verte Radis rapé vi?aigrette @ salade de blé bio 3 Ia californienne Carottes rapées maison [ @ Betteraves BIO vinaigrette
Céleri rémoulade Courgettes rapées al pesto

Haché de beeuf au jus

@ Epinards BIO & la creme & pommes de terre

Fraidou
Cotentin

Compote de pomme BIO @
Compote pomme banane BIO

ﬁ Penne BIO mélimélo &5

Camembert
Blchette mi-chévre

Yaourt velouté aux fruits

Mélange crudités

o Sauté de porc sauce diable

Escalope de poulet sauce bercy *Sauté de dinde sauce diable @

Printaniére de légumes Haricots blancs a la tomate

Petit suisse nature BIO et sucre
Emmental @

Petit suisse aromatisé BIO

Péches au sirop
Poires au sirop

Banane sauce chocolat

Salade d'haricots vert BIO

Timbale de la mer sauce nantua

Purée de pomme de terre

Montboissier BBC
Coeur de dame

Clémentines
Pomme golden

lundi 25 novembre 2019 ..  mardi26 novembre 2019 mercredi 27 novembre 2019 jeudi 28 novembre 2019 vendredi 29 novembre 2019
Mactladolne r.na\{onnalse Salade d'endives, pomme, nolx et vinalgreite caramel Salade coleslaw BIO @ Potage de légumes z Taboulé cuisiné =
Poireaux vinaigrette & dés d'emmaental

ﬂ Blé BIO lentilles et mais E

72  Sauté de dinde sauce champignons

Spirales BIO carbonara

Emincé de beeuf dijonnaise *Spirales BIO houmous @

Salade de lentilles

Pavé mariné MSC sauce vierge

Purde de céleri & potiron Julienne de légumes & Blé - Haricots verts BIO ﬁ
Yaourt nature + sucre Petit suisse sucré Fromage fondu Président
o - Tomme blanche - o g .
Yaourt aromatisé Do~ Petit suisse aromatisé Petit moulé nature
Ananas frais Clémentines Poire locale
Moelleux au potiron Eclair au chocolat .
Orange Kiwi Pomme locale

ﬁ Issu de
* I'agriculture biologique

o Recette DUCASSE Conseil

T;? Produit local (@ Alimentation durable

= & ® Fromages AOC/AOP

CUISINE CENTRALE DE CORBEIL




